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2022年9月
九州支社

窓の省エネ改修について

・窓の断熱改修の必要性

・窓の改修の方法と特徴

・メーカー毎の窓の省エネ改修の補助対象製品

・窓改修の補助金と他の補助金との併用

ＹＫＫ ＡＰ株式会社 住宅本部 九州支社 橋本 聡
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2022年9月
九州支社

■ 住宅の省エネにおける窓の重要性

家全体の断熱性能を高める家づくりには、窓の高断熱化が不可欠

なぜ窓の断熱改修が必要なのか？
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2022年9月
九州支社熱の移動の原則

熱の移動（伝熱）

1.伝導

2.対流

3.放射
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2022年9月
九州支社熱の移動の原則
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2022年9月
九州支社

夏のリビング
サーモグラフィ画像

冬のリビング
サーモグラフィ画像

もっとも重要なことは？熱の出入りの大きい、窓の断熱化です！

サーモグラフィを活用して 一目瞭然

窓辺のサーモグラフィ画像
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九州支社

冬の窓辺から風が流れてくる？ 冬の窓辺の温度ムラを緩和

冬の窓辺のコールドドラフト現象

コールドドラフトを緩和
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窓は熱的には、壁に空いた大きな穴

窓を壁の厚さに例えると…

家の断熱性能強化は、窓を優先するべき

窓を断熱材の厚さに例えると・・・

アルミ窓＋単板硝子 U値6.51
グラスウール16Kの約0.2mm
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※総務省 Ｈ30年 住宅・土地統計調査結果より推計

3%

68％

29％

80％

20％

※内閣府 消費動向調査（2020）より

複層ガラス・二重窓
（全てまたは一部）

約１,３００万戸

アルミサッシ
単板ガラス非断熱

約３,８００万戸

８７％が現行基準を満たしていない

Ｈ４
基準

Ｓ５５
基準

無断熱

《２０２１年》
現行基準

１３％

既存住宅の断熱性能

既存住宅が抱える大きな課題

既存住宅の窓



下部に会議名等入れる際の入力欄 9
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九州支社

住まいの困り事で生活にストレスがたまっている？

窓に関係する悩みが上位

生活者の意識
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九州支社

熱中症の発生状況（参考資料：国立環境研究所ホームページ｢熱中症患者速報｣）

熱がたくさん入ってくる家は、エアコンが効きにくく、熱中症の心配があります。

住宅に対する不満：暑さ
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健康上の理由で日常生活が制限されることなく生活できる期間

日常生活に制限のある不健康な期間＝ 健康寿命

出典：厚生労働省「平成25年簡易生命表」

－

平均寿命 健康寿命（日常生活に制限のない期間）

平均寿命と健康寿命の差

【健康寿命と平均寿命の差】

平均寿命

健康寿命とは？

健康寿命と平均寿命の違い、知っていますか？

「日常生活に制限のある不健康な期間」の世界一も日本人

国名 平均寿命 健康寿命 不健康期間

日本
(男性) 79.6 歳 70.4歳 ９.2年

日本
(女性) 86.3歳 73.6歳 12.7年

アメリカ
77.3歳 69.3歳 8.0年

イギリス
78.2歳 70.6歳 7.6年

ドイツ
78.7歳 71.8歳 6.9年

フランス
79.7歳 72.0歳 7.7年

2014年世界保険機構（WHO）報告より資料作成

住宅に対する不満：寒さ 断熱と健康の関係は？
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九州支社

12 高齢者にとって、寒い家は、血管が縮み、血圧上昇に・・・

慶應義塾大学伊香賀研究室資料より抜粋

要介護状態を防ぐために～原因～
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九州支社

バスタイムはヒートショックが起こりやすい!

急激な温度差による身体への影響の対策が必要です!!

脳血管疾患、心疾患はなぜ起こるのか
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九州支社

窓が換われば、バスタイムは安心、快適になります!!

浴室のヒートショック対策には、窓の断熱化が有効!!

ヒートショックの無い暖かなお風呂場

※入浴後20分後のお風呂場の室温 ※入浴後20分後のお風呂場の室温
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九州支社

結露

要因 せき 気道過敏症 喘息症状

居間と寝室の窓の結露 8.96倍 2.45倍 2.41倍

居間と寝室の窓のカビ 3.56倍 3.05倍 3.76倍

結露・カビがない場合に対する各症状の健康被害の倍率

アトピー
ぜんそく
アレルギー

過敏性肺炎

カビ

ダニ

胞子が浮遊

ダニの糞・死骸が飛散

吸い込む

を引き起こします

［出典］健康に暮らすための住まいと住まい方エビデンス集※結露やカビが無い場合と比べた倍率

不快な結露を抑えて健康リスクを減らしましょう

住宅に対する不満：結露
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エアコン・コタツ・床暖房などに頼っている現状

工務店の皆さんがまずは気づきを与えることが大切！

「住まいの不満は窓・ドアに問題がある」ことを意識していない

そして、「窓・ドアは取り替えられる」ということも知らない

しかし…なぜ窓リフォームが普及しないのか？

生活者の意識
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壁をカット 古い窓枠ごと外す 養生 窓取り付け→壁の復旧

内窓の設置 カバー工法

外窓の交換

内窓
（Low-E複層ガラス）

カバー工法
（アルミ樹脂複合窓＋Low-Ｅ複層ガラス）

外窓
（アルミ樹脂複合窓＋Low-E複層ガラス）

W1640×H1100 ￥79,700 ￥121,000 ￥83,800

W1640×H2030 ￥165,800 ￥191,800 ¥147,000

【公表価格目安】 ※ＹＫＫＡＰ算出

窓の断熱改修の方法
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内窓設置 カバー工法 外窓交換

工事時間 ◎ ◎ △

費用 ◎ ○ △

省エネ ◎ ◎ ◎

遮音効果 ◎ ○ ○

開閉操作 △ ◎ ◎

見た目 △ ○ ◎

窓本体価格 ◯ △ ◎

壁工事では
工期が長い

２階の場合
足場が必要

２回の開閉
が必要となる

窓の断熱改修のそれぞれの特徴




